HAMILTON

Suplement na odchudzanie —
3 miesieczna suplementacja

Raport z badania zrealizowany na
zlecenie MyBestPharm S.A.

v 1 best pharm
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OPIS PRODUKTU

Opis produktu

Produkt w oczach konsumentki

Nazwa produktu:

Producent/dystrybutor:

Marka:
Opakowanie:

Masa netto:
Najlepiej spozy¢ przed:

Numer partii:

Kod EAN:

Data analizy:
Data dostarczenia prob:

Temperatura:

Kod proby:

MyBestSlim

MyBestPharm S.A,,
ul. Powstancow 70,
47-220 Kedzierzyn-Kozle

MyBestPharm
Szkto/metal/plastik

180 kapsutek
03.2026

010424/03.2026
5904013745000

05.04-05.07.2024
02.04.2024

20°C

174

wis bestslim

KONTROLA MASY CIAEA

Sktad

Ekstrakt z owocu tamaryndowca (Garcinia cambogia (Gaertn.) Desr.), winian L-karnityny, ekstrakt z nasion guarany (Paullinia cupana
Kunth), ekstrakt z lisci zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze), ekstrakt z lisci gurmaru (Gymnema sylvestre (Retz.) R.Br. ex Sm.),
ekstrakt z owocdw gorzkiej pomaranczy (Citrus aurantium L.), ekstrakt z lisci ostrokrzewu paragwajskiego (/lex paraguariensis A.St.-Hil.),
ekstrakt z ziela pokrzywy indyjskiej (Coleus forskohlii Brig.), ekstrakt z lisci Damiana (Turnera diffusa L.), ekstrakt z ziela skrzypu polnego
(Equisetum arvense L.), ekstrakt z ziaren zielonej kawy (Coffea arabica L.), ekstrakt z alg morszczynu pecherzykowatego (Fucus vesiculosus
L.), ekstrakt z korzenia lukrecji (Glycyrrhiza glabra L.), ekstrakt z pestek winogron (Vitis vininfera L.), ekstrakt z kwiatow czarnego bzu
(Sambucus nigra L.), ekstrakt z owocdéw pieprzu cayenne (Capsicum annuum L.), spirulina (Arthrospira platensis), ekstrakt z Shilajit Mumio
(Asphaltum punjabianum), ekstrakt z korzenia cykorii podréznik (Cichorium intybus L.), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe
kwasow ttuszczowych; drozdze wzbogacone w selen (selen), ekstrakt z kory cynamonowca (Cinnamonum cassia (L.) J.Presl), ekstrakt z
nasion afrykanskiego mango (/rvingia gabonensis L.), ekstrakt z lisci jesionu wyniostego (Fraxinus excelsior L.), ryboflawina, ekstrakt z
owocow czarnego pieprzu (Piper nigrum L.), ekstrakt z lisci podagrycznika pospolitego (Aegopodium podagraria L.),
pikolinian chromu (chrom), metylokobalamina (witamina B12).
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CHARAKTERYSTYKA PROJEKTU




METODOLOGIA

Badanie, ktérego wyniki prezentowane sg w niniejszym raporcie, zostato zrealizowane w dniach 05.04-05.07.2024 metodg Home Use Test (HUT) w Warszawie, na tgcznej probie n=50
kobiet, we wskazanej grupie wiekowej.

Respondentami badania byty kobiety w przedziale wiekowym 20-45 lat u ktérych wartosci wskaznika BMI jest w przedziale 30-35. Badanie przeprowadzono w formule testu
monadycznego w tescie jawnym (badani znali marke produktu).

* Cel i charakterystyka testu
Celem projektu byta ocena produktu pod wzgledem akceptowalnosci przez uzytkownikdw ze wskazaniem wad i zalet produktéw.

Do oceny poszczegdlnych parametrow wykorzystano skale hedoniczng 8-mio stopniowg (od 1 do 8) oraz skale 5-cio stopniowg (od 1 do 5). Intencje zakupu oceniono w skali od 1 do 5.
Konsumentki co miesigc wypetniaty dzienniczki, w ktérych wyrazaty swojg opinie na temat produktu w formie pozytywnych i negatywnych komentarzy (pytania otwarte).

* Analiza statystyczna:

Do analizy wynikow zastosowano statystke opisowg.



PODSUMOWANIE




GLOWNE WNIOSKI

* Respondentki ocenity suplement na dos¢ wysokim poziomie (T3B: 74%). Ponadto
znaczna wiekszos¢ (T2B: 76%) kobiet deklaruje cheé¢ zakupu stosowanego
suplementu.

* Wiekszos¢ badanych (66%) kobiet zauwazata pierwsze efekty na wsparcie
odchudzania po miesigcu stosowania suplementu, aczkolwiek skutecznosc¢ rosta z
miesigca na miesigc. Po petnej 3-miesiecznej suplementacji osiggajgc 86%.

* W opinii przewazajacej wiekszosci respondentek ich apetyt zdecydowanie sie
zmniejszyt (84%), co przetozyto sie takze na fakt, ze jadty zauwazanie mniej (76%).
Ponadto respondentki stwierdzity, ze miaty mniejsza ochote na stodkie przekaski
(88%) oraz nie miaty potrzeby podjadania miedzy positkami (80%).

* 82% oceniajgcych przyznato, ze po petnej 3-miesiecznej suplementacji MyBestSlim
miato wiecej energii, a 84% respondentek zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze ten
suplement korzystnie wptywa na samopoczucie.

* Znaczna wiekszos¢ badanych po 3-miesiecznej suplementacji uznata, ze produkt
ten dziata regenerujgco i ujedrniajaco na skore (70%).

* Znaczna wiekszoS¢ przyznata, ze po 3-miesiecznej suplementacji ich waga
zmniejszyta sie (76%), co w konsekwencji przetozyto sie to rdéwniez na
zmniejszenie obwoddw ciata u 70% respondentek.

s Dobry suplement na opanowanie apetytu, mam lepszy metabolizm i mniej
podjadam stodycze oraz przekgski.”

n=50



PO MIESIACU STOSOWANIA




EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

o 66% kobiet zauwazyto, ze stosowanie
66 A) suplementu przynosi efekty.

gt 4
i3 &F,

63% badanych zauwazyto, 65% badanych zauwazyto, 71% badanych zauwazyto,
ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu
daje efekty. daje efekty. daje efekty.

8

n=50



EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

o 66%™ kobiet zauwazyto, ze stosowanie
66 A) suplementu przynosi efekty.

Miatam mniejszy apetyt 45%
Jadtam mniej stodkiego
Mniej jadtam

Zmniejszyta sie waga mojego ciata

i ‘\.“

Czutam sie lzejsza

Miatam lepsze samopoczucie
Poprawita mi sie przemiana materii
Lepiej trawitam

Zmniejszyty sie obwody mojego ciata

Moje jelita lepiej pracowaty

*n=33
n=50



SPONTANICZNE KOMENTARZE

Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie ODPOWIADA? Prosze powiedzieé, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie NIE ODPOWIADA?

I 34%
D 20%
L 16%

L 16%

L 10%

tatwosé stosowania
Jadtam mniej stodkiego
Miatam mniejszy apetyt
Sktad

Wielkos¢ tabletki

lloé¢ sztuk w opakowaniu | 4%
Skutecznos¢ || 4%

Miatam lepsze samopoczucie . 2%

< Miatam wigcej energii _ 10%
e Cautam sie lzejsza [N 6% Brak skutecznosci [N 10%
< T dukt t redukcj iat 9
; en produkt wspomagat redukcjg masy ciata | 6% Dawkowanie 6%
Dawkowanie || 4%
2 Zbyt duza wielkos¢ tabletek 4%
o
o

NIE ODPOWIADA

Poprawita mi sie przemiana materii . 2%
Jakos¢ [ 2%

Kolor tabletki | 2%

Szybko$¢ dziatania | 2%

Mniej jadtam . 2%

Zapach | 2%

10
n=50



SKUTECZNOSC DZIALANIA PREPARATU

Jak ocenia Pani skutecznos¢ dziatania suplementu po miesigcu stosowania?

Jadtam mniej stodkiego 40%
Miatam mniejszy apetyt

Miatam lepsze samopoczucie
Zmniejszyta sie waga mojego ciata
Czutam sie syta

Skutecznos¢

Miatam wiecej energii

Mniej podjadatam

Czutam sie lzejsza

Zmniejszyty sie obwody mojego ciata
Poprawita mi sie przemiana materii

Jadtam regularnie

Moje jelita lepiej pracowaty

Lepiej trawitam

n=50



n=50

EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT

Jak ocenia Pani ogdlnie swdj apetyt w porownaniu do okresu przed suplementacjg?

MyBestSlim

Raczej mam ) Raczej mam
. Mam taki sam apetyt -
wiekszy apetyt mniejszy apetyt

Zdecydowanie mam
mniejszy apetyt

S o o

66%

3,60

20-24 lat

25-34 |at

35-45 lat

Podziat ze wzgledu na wiek

12% 18%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

63%

71%

65%

3,50

3,65

3,65



EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT NA StODYCZE ”

Jak ocenia Pani ogdlnie swdj apetyt na stodycze w porownaniu do okresu przed suplementacjg?

. _ Zdecyd [
wiekszy apetyt mniejszy apetyt

MyBestSlim 10% 12% 64% 14% 10% 78% 3,82

20-24 lat 6% 6% 88% 3,81

25-34 |at 12% 18%

35-45 lat 12% 12% 12% 76% 3,88

12%  71% 3,765

Podziat ze wzgledu na wiek

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej) 13

n=50



DZIAtANIA WSPOMAGAIJACE

Czy w czasie stosowania suplementu podjeta Pani jakies dodatkowe aktywnosci lub dziatania wspomagajgce proces odchudzania?

o 48%* kobiet podjeto dodatkowe dziatania
48 A) wspomagajace proces odchudzania.

Wiecej sie ruszam 10
Spaceruje

Stosuje diete

Jezdze na rowerze

Chodze na basen

Pije wiecej wody

Ograniczam spozywanie stodyczy

Jem wiecej warzyw

Ograniczam spozywanie czerwonego miesa

Jem mniej smazonych potraw

Regularnie spozywam positki

*n=24
n=50



PO 2 MIESIACU STOSOWANIA




n=50

EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

o 80% badanych zauwazyto, ze stosowanie
80 A) suplementu przynosi efekty.

gt 4
i3 &F,

75% badanych zauwazyto, 88% badanych zauwazyto, 76% badanych zauwazyto,
ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu
daje efekty. daje efekty. daje efekty.
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*n=40
n=50

EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

i ‘\.“

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

80%* kobiet zauwazyto, ze stosowanie
80%

suplementu przynosi efekty.

Zmniejszyta sie waga mojego ciata
Jadtam mniej stodkiego

Miatam mniejszy apetyt

Zmniejszyty sie obwody mojego ciata
Mniej jadtam

Czutam sie syta

Poprawita mi sie przemiana materii
Lepiej trawitam

Zmniejszyta sie ilo$¢ spozywanych positkéw
Czutam sie lzejsza

Lepiej sie czutam

Skutecznos¢

Miatam wiecej energii

Nie podjadatam miedzy positkami
Jadtam regularnie

30%
28%
28%
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SPONTANICZNE KOMENTARZE

Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie ODPOWIADA? Prosze powiedzieé, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie NIE ODPOWIADA?

Jadtam mniej stodkiego || NN 2%
Miatam mniejszy apetyt T 289,
L 20%
L 20%
S 18%
S 16%
L 12%
L 10%
L 10%
L 10%
6%
6%
6%
6%
Jadtam regularnie 7 4%
Ksztatt tabletki [ 4%
lloé¢ sztuk w opakowaniu % 2%
Jako$¢ | 2%
Kolor [ 2%
Szybkoéé dziatania [ 2%
Zmniejszyty sie obwody mojego ciata | 2%
Smak 7 2%

tatwosc¢ stosowania

Sktad

Skutecznos¢

Poprawita mi sie przemiana materii
Miatam wiecej energii

Miatam lepsze samopoczucie Brak skutecznosci 18%

Czutam sie syta

Dawkowanie 4%

Nie podjadatam miedzy positkami
Wielkos¢ tabletki
Czutam sie lzejsza

Zbyt duza wielko$¢ tabletek 4%

Nieodpowiedni smak 4%

Zmniejszyta sie waga mojego ciata

ODPOWIADA

Mniej jadtam

NIE ODPOWIADA

18
n=50



SKUTECZNOSC DZIALANIA PREPARATU

Jak ocenia Pani skutecznos¢ dziatania suplementu po 2 miesigcach stosowania?

Miatam mniejszy apetyt 34%
Jadtam mniej stodkiego

Zmniejszyta sie waga mojego ciata
Skutecznos¢

Zauwazalnie mniej jadtam

Miatam lepsze samopoczucie
Czutam sie syta

Miatam wiecej energii

Zmniejszyty sie obwody mojego ciata
Mniej podjadatam

Czutam sie lzejsza

Lepiej trawitam

Poprawita mi sie przemiana materii

Jadtam regularnie

Moje jelita lepiej pracowaty

n=50



n=50

EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT

Jak ocenia Pani ogdlnie swdj apetyt w porownaniu do okresu przed suplementacjg?

MyBestSlim

Raczej mam ]
_ wigkszy apetyt Mam taki sam apetyt

Zdecydowanie mam
mniejszy apetyt

80%

3,94

20-24 lat

25-34 |at

35-45 lat

Podziat ze wzgledu na wiek

18%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

0%

81%

82%

76%

3,88

3,88

4,06



n=50

EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT NA StODYCZE

Jak ocenia Pani ogdlnie swdj apetyt na stodycze w porownaniu do okresu przed suplementacjg?

MyBestSlim

Raczej mam ]
_ wigkszy apetyt Mam taki sam apetyt

4% 10% 60%

Zdecydowanie mam
mniejszy apetyt

26%

86%

4,08

20-24 lat

25-34 |at

35-45 lat

Podziat ze wzgledu na wiek

6% 13%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

0%

81%

94%

82%

4,00

4,00

4,24



DZIAtANIA WSPOMAGAIJACE

Czy w czasie stosowania suplementu podjeta Pani jakies dodatkowe aktywnosci lub dziatania wspomagajgce proces odchudzania?

o 56%™ kobiet podjeto dodatkowe dziatania
56 A) wspomagajace proces odchudzania.

Spacerowatam 10
Wiecej sie ruszatam 9
Jezdzitam na rowerze 4
Jadtam wiecej warzyw 3
Chodzitam na basen
Chodzitam na zajecia fitness
Stosuje diete

Ograniczytam spozywanie stodyczy

N N N NN

Pitam wiecej wody
Jadtam wiecej owocow 1

Biegatam 1

*n=28 22
n=50



PO 3 MIESIACU STOSOWANIA




EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

o 86% badanych zauwazyto, ze stosowanie
86 A) suplementu przynosi efekty.

gt 4
i3 &F,

94% badanych zauwazyto, 88% badanych zauwazyto, 76% badanych zauwazyto,
ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu ze stosowanie preparatu
daje efekty. daje efekty. daje efekty.

24

n=50



*n=43
n=50

EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Prosze powiedziec¢ czy zauwaZyta Pani efekty dziatania tego suplementu na odchudzanie?

86%

Zmniejszyta sie waga mojego ciata

Zmniejszyty sie obwody mojego ciafa

Jadtam mniej stodkiego

Miatam mniejszy apetyt

Nie podjadatam miedzy positkami
Poprawita mi sie przemiana materii
Miatam wiecej sity

Miatam wiecej energii

Czutam sie syta

Lepiej sie czutam

Czutam sie lzejsza

Wolniej sie meczytam

Lepiej trawitam

Moja skdra stata sie bardziej jedrna
Zauwazytam mniejszg ilos¢ wzdeé
Mniej jadtam

Napady gtodu sie wyciszyty

Miatam lepsze samopoczucie

86%™ badanych zauwazyto, ze stosowanie
suplementu przynosi efekty.

70%

25



SPONTANICZNE KOMENTARZE

Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie ODPOWIADA?

Jadtam mniej stodkiego [ININEIEGGGNGNGNNNNNNNEEN 32%

Poprawita mi sie przemiana materii

. 32%

Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie NIE ODPOWIADA?

Miatam mniejszy apetyt 24%
Skutecznos¢ 24%
Miatam wiecej energii 22%
Sktad 22%
Zmniejszyta sie waga mojego ciata 20%
Miatam lepsze samopo'czucie 18% < Brak skutecznodci _ 16%
< Czutam sie syta 10% 0
() Miatam wiecej sity 10% < Mata utrata wagi 12%
< Mniej jadtam 10% —
E Cautam sie lzejsza 8% ; Wielko$¢ tabletek 6%
(@) ‘ ‘ tatwf’sc stosoyvanla' 8% o llos¢ tabletek do przyjmowania 2%
o Nie podjadatam miedzy positkami 8% (a8
() Brak napaddw gtodu 6% o Czestotliwos¢ przyjmowania 2%
(@) Jakos¢ 4% O L
Ksztatt tabletki 4% E Jadtam wigcej 2%
Wielkos¢ tabletki 4% 2
Jadtam regularnie 2%
Kolor 2%
Miatam lepszg kondycje 2%
Poprawita mi sie praca jelit 2%
Skéra byta bardziej jedrna 2%
Smak 2%
Ten preparat pomaga usung¢ wode z organizmu 2%
Wyglad 2%
Zapach 2%
Zmniejszyty sie obwody mojego ciata 2% 26

n=50



SKUTECZNOSC DZIALANIA PREPARATU

Jak ocenia Pani skutecznos¢ dziatania suplementu po 3 miesigcach stosowania?

Zmniejszyta sie waga mojego ciata 56%
Jadtam mniej stodkiego

Miatam wiecej energii

Czutam sie syta

Zauwazalnie mniej jadtam

Miatam mniejszy apetyt

Poprawita mi sie przemiana materii
Mniej podjadatam

Skutecznos¢

Miatam lepsze samopoczucie
Zmniejszyty sie obwody mojego ciata
Czutam sie lzejsza

Lepiej sie czutam

Poprawit sie wyglad mojej skoéry

Lepiej trawitam

Pozytywny wptyw na ukfad pokarmowy
Bytam bardziej wypoczeta

Ten suplement redukuje tkanke ttuszczowa
Mniej sie meczytam

Brak wzdec

Nie mam napaddéw gtodu

Dziatanie moczopedne

n=50



n=50

EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT

Jak ocenia Pani ogdlnie swéj apetyt w porownaniu do okresu przed suplementacjq?

MyBestSlim

Zdecydowanie mam Raczej mam . Zdecydowanie mam
: . Mam taki sam apetyt ..
wiekszy apetyt wiekszy apetyt mniejszy apetyt
2% 10%

5 Ly

88%

4,32

x
21 20-24lat
=
© |
<
=5 1
o
= 1 25-34lat
N
s |
Q
N
®
= ! 3545lat
o
Q

6% 6%

6%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdéch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

88%

94%

82%

4,19

4,35

4,41



n=50

EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU - APETYT NA StODYCZE

Jak ocenia Pani ogdinie swdj apetyt na stodycze w porédwnaniu do okresu przed suplementacjq?

MyBestSlim

Zdecydowanie mam Raczej mam . Zdecydowanie mam
: . Mam taki sam apetyt ..
wiekszy apetyt wiekszy apetyt mniejszy apetyt
2% 8% 34% 56%

5 Ly

90%

4,44

x
21 20-24lat
=
© |
<
=5 1
o
= 1 25-34lat
N
s |
v
N
®
= ! 3545lat
o |
Q

12%

6% 6%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdéch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

94%

88%

88%

4,44

4,47

4,41



DZIAtANIA WSPOMAGAIJACE

Czy w czasie stosowania suplementu podjeta Pani jakies dodatkowe aktywnosci lub dziatania wspomagajgce proces odchudzania?

o 60%™* kobiet podjeto dodatkowe dziatania
60 A) wspomagajace proces odchudzania.

Spacerowatam 12
Wiecej sie ruszatam

Jezdzitam na rowerze

Cwiczytam w domu

Jadtam wiecej warzyw

Chodzitam na zajecia fitness

Biegatam

Chodzitam na basen

Ograniczytam spozywanie stodyczy
Ograniczytam spozywanie weglowodandw
Nordic Walking

Gimnastyka

*n=30
n=50



EFEKTY STOSOWANIA PREPARATU




n=50

PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Po 3 miesigcach stosowania preparatu przewazajgca wiekszosc
respondentek (86%) zauwazyta, ze stosowanie suplementu
przynosi efekty. Skutecznos$¢ dziatania suplementu w oczach
respondentek rosta z miesigca na miesigc.

86%
80%

66%

y
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W
"
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1 miesiac 2 miesigc 3 miesigc
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PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU

Po petnej trzymiesiecznej suplementacji kobiety zauwazyty efekty
dziatania tego suplementu wzgledem pierwszego miesigca.
Najwiekszy wzrost w efekcie dziatania preparatu na przestrzeni
trzech miesiecy stosowania, zaobserwowaty kobiety w przedziale
wiekowym 20-24 lat.

75%

63%
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PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU
APETYT

Po 3 miesigcach suplementacji nieco mniej niz potowa (46%)
badanych kobiet okreslita swdj apetyt jako zdecydowanie
mniejszy niz przed rozpoczeciem suplementacji.
Natomiast po miesigcu stosowania suplementu 62% powiedziato,
ze ma raczej mniejszy apetyt.

Ogoétem Po miesigcu P? d.w och P.O t.r zech
miesigcach  miesigcach
Zdecydowanie mam wiekszy apetyt 0% 0% 0% 0%
Raczej mam wiekszy apetyt 5% 10% 2% 2%
Mam taki sam apetyt 17% 24% 18% 10%
Raczej mam mniejszy apetyt 56% 62% 64% 42%
Zdecydowanie mam mniejszy apetyt 22% 4% 16% 46%
34
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PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU
APETYT

5,00

4,00

3,00

2,00

1,00

0,00

Srednio po trzymiesiecznej suplementacji zaobserwowano korzystny |
1

wplyw suplementu na zmniejszenie apetytu w kazdym przedziale
wiekowym wzgledem pierwszego miesigca. Najwiekszy wzrostw |
efekcie dziatania preparatu na przestrzeni trzech miesiecy E

|

1

1
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stosowania, zaobserwowaty kobiety w przedziale wiekowym

35-45 |at.

3,50

1 miesigc

3,88
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3 miesigc

W 20-24 lat
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PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU
APETYT NA StODYCZE

Po pierwszym miesigcu suplementacji jedynie 14% kobiet
okreslito swoj apetyt na stodycze jako zdecydowanie mniejszy w
poréwnaniu do okresu przed suplementacjg. Podczas gdy po
petnej 3-miesiecznej suplementacji 56% respondentek
powiedziata, ze miata w zdecydowanie mniejszy apetyt.

Ogoétem Po miesigcu P? d.w 6ch P.o t.r zech
miesigcach  miesigcach
Zdecydowanie mam wiekszy apetyt 0% 0% 0% 0%
Raczej mam wiekszy apetyt 5% 10% 4% 2%
Mam taki sam apetyt 10% 12% 10% 8%
Raczej mam mniejszy apetyt 53% 64% 60% 34%
Zdecydowanie mam mniejszy apetyt 32% 14% 26% 56%
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PODSUMOWANIE - EFEKTY DZIAtANIA PREPARATU
APETYT NA StODYCZE

5,00
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2,00
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0,00

"Srednio po trzymiesiecznej suplementacji zaobserwowano korzystny |
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wptlyw suplementu na zmniejszenie apetytu na stodycze w kazdym
przedziale wiekowym wzgledem pierwszego miesigca. Najwiekszy
wzrost w efekcie dziatania preparatu na przestrzeni trzech miesiecy
stosowania, zaobserwowaty kobiety w przedziale wiekowym
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WYNIKI BADANIA
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OCENY OGOLNE — PODSUMOWANIE PO 3 MIESIACACH STOSOWANIA

Prosze powiedzie¢ w jakim stopniu odpowiada Pani ten produkt?

714% 6,28

Srednia na skali 8-mio punktowej

{ ’(J') )

best s||m '
J Na ile bytaby Pani sktonna kupi¢ ten produkt lub nie kupi¢?

KONTROLA MASY CIAEA

o

sidadnikdw | o cpabovan imegrym | kapsulek

76% | 418

Srednia na skali 5-cio punktowej

T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)
T3B - procentowy udziat odpowiedzi w trzech najwyzszych wskazaniach na skali (6, 7 i 8 na skali 8-punktowej)
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PODSUMOWANIE — OGOLNA OCENA
OCENA NA SKALI HEDONICZNEJ

Prosze powiedziec¢ w jakim stopniu odpowiada Pani ten produkt?

MyBestSlim . 6% 16%

. Raczej n71 . Racze/' Odpowiada mi .Bardzg Znakomity
nie odpowiada mi odpowiada mi opowiada

4%  74% 6,28

0% 81% 6,44

35-45 lat 12% 18% 12% 41% 18% 0% 71% 6,35

25-34 lat - 18% 24% 35% 12% 12% 71% 6,06 |

Podziat ze wzgledu na wiek

L3B - procentowy udziat odpowiedzi w trzech najnizszych wskazaniach na skali (1, 2 i 3 na skali 8-punktowej) 40

50 T3B - procentowy udziat odpowiedzi w trzech najwyzszych wskazaniach na skali (6, 7 i 8 na skali 8-punktowej)
n=



PODSUMOWANIE

MyBestSlim

Srednia

Miatam zdecydowanie mniejszy apetyt 4,24
Zauwazalnie mniej jadtam 4,16
Zmniejszytam ilo$¢ spozytych positkow 3,94
Nie miatam potrzeby podjadania miedzy positkami 4,24
Mam jedrniejszg skoére 3,58
Poprawita mi sie przemiana materii 4,02
Zauwazalnie zmniejszyta sie waga mojego ciata 3,88
Zauwazalnie zmniejszyty sie obwody mojego ciata 3,86
Miatam mniejsza ochote na stodkie przekaski 4,34
Miatam wiecej energii 4,22

Miatam lepszy nastréj niz przed rozpoczeciem suplementacji 4,08

T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych
wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

n=50




PODSUMOWANIE

Prosze powiedzie¢ w jakim stopniu zgadza/nie zgadza sie Pani ze stwierdzeniami:

Zdecydowanie sie nie Czesciowo sie zgadzam, Zdecydowanie si
4 € Raczej sie nie zgadzam e , . ezg. ¢ yaowanie slg T2B M
zgadzam czesciowo nie zgadzam

Miatam zdecydowanie mniejszy apetyt 6% 10% 46% 84% 4,24

Zauwazalnie mniej jadtam 8% 16% 48% 76% 4,16

Zmniejszytam ilosé spozytych positkéw  12% 14% 74% 3,94
Nie miatam potrzeby podjadania miedzy

positkami 6% 14% 80% 4,24

Mam jedmiejszaskore 4% 18% 18% 60% 3,58

Poprawita mi si¢ przemiana materii 2% 8% 16% 74% 4,02

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej) 42

n=50 T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)



PODSUMOWANIE

Prosze powiedzie¢ w jakim stopniu zgadza/nie zgadza sie Pani ze stwierdzeniami:

Zdecydowanie sie nie Czesciowo sie zgadzam, Zdecydowanie si
4 € Raczej sie nie zgadzam e , . ezg. ¢ yaowanie slg T2B M
zgadzam czesciowo nie zgadzam

Zauwazalnie zmniejszyta sie waga mojego
ciata

6% 12% 6% 36% 76% 3,88

Zauwazalnie zmniejszyty sie obwody

0,
mojego ciata 2% 12% 16% 32% 70% 3,86

Miatam mniejsza ochote na stodkie

przekaski 4% 4% 4% 58% 88% 4,34

Miatam wiecej energii 10% 8% 50% 82% 4,22

Miatam lepszy nastroj niz przed
rozpoczeciem suplementacji

10% 12% 40% 78% 4,08

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej) 43

n=50 T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)



PODSUMOWANIE

Miatam zdecydowanie mniejszy apetyt
Zauwazalnie mniej jadtam

Zmniejszytam ilo$¢ spozytych positkéw

Nie miatam potrzeby podjadania miedzy positkami
Mam jedrniejszg skdre

Poprawita mi sie przemiana materii

Zauwazalnie zmniejszyta sie waga mojego ciata
Zauwazalnie zmniejszyly sie obwody mojego ciata
Miatam mniejsza ochote na stodkie przekaski
Miatam wiecej energii

Miatam lepszy nastrdj niz przed rozpoczeciem suplementac;ji

n=50

81%

81%

81%

88%

56%

81%

81%

69%

100%

88%

81%

20-24 lat

(n=16)

4,13
4,13

4,06
4,13

3,56
4,13
4,06
3,88
4,69
4,31

4,13

82%

71%

65%

71%

53%

71%

76%

71%

82%

82%

76%

4,18
4,00
3,76
4,24

3,29
3,88
3,71
3,71
4,24
4,18

3,88

88%

76%

76%

82%

71%

71%

71%

71%

82%

76%

76%

4,41
4,35

4,00
4,35

3,88
4,06
3,88
4,00
4,12
4,18

4,24
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PODSUMOWANIE

Pierwsze efekty wida¢ juz po miesigcu stosowania produktu

Ten produkt pomaga zapanowac na apetytem

Ten produkt pomaga zmniejszy¢ ilo$¢ spozytych positkow

Ten produkt pomaga zmniejszy¢ objetos¢ spozywanego positku
Ten produkt pobudza metabolizm

Ten produkt wptywa korzystnie na prace przewodu pokarmowego
Ten produkt poprawia moje samopoczucie

Ten produkt dziata regenerujaco i ujedrniajaco na skore

Ten produkt poprawia procesy przemiany materii

Ten produkt wzmacnia dziatania redukujgce mase ciata

T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych
wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)

MyBestSlim

Srednia

3,68

4,02

3,88

4,04

4,10

4,06

4,28

3,74

4,06

4,00




PODSUMOWANIE

Prosze powiedzie¢ w jakim stopniu zgadza/nie zgadza sie Pani ze stwierdzeniami:

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie zgadzam Czes’ciow,o .sie zgc{dzam, T2B M
zgadzam czesciowo nie zgadzam

Pierwsze efekty wida¢ juz po miesigcu 0 o 64% 3.68
stosowania produktu 10% 26% 14% '

Ten produkt pomaga zapanowac na o o 74% 4,02

apetytem 8% 18% 36%

Ten produkt pomaga zmniejszy€ ilos¢ o o 76% 3.88
spozytych positkow 2% 10% 12% 26% ’

O omwango postis . 2% 8 ’ 76% 4,04
spozywanego positku 2% 8% 14% 40% o 4,

Ten produkt pobudza metabolizm 8% 12% 80% 4,10

46

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
n=50 T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)



PODSUMOWANIE

Prosze powiedzie¢ w jakim stopniu zgadza/nie zgadza sie Pani ze stwierdzeniami:

Zdecydowanie sie nie Raczej sie nie zgadzam Czes’ciomto.sie zgc{dzam, —r M
zgadzam czesciowo nie zgadzam
Ten produkt wptywa korzystnie na prace 0 o 82% 4.06
przewodu pokarmowego 10% 8% 34% ’
0,
Ten produkt dziata regenerujaco i o o o 70% 3.74
ujedrniajaco na skére 4% 14% 12% 26% ’
Ten produkt poprawia procesy przemian
redukujace mase ciata Il o ° ¢ ™
47

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej)
n=50 T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)



PODSUMOWANIE

Pierwsze efekty widac¢ juz po miesigcu stosowania produktu
Ten produkt pomaga zapanowac na apetytem

Ten produkt pomaga zmniejszy¢ ilos¢ spozytych positkow

Ten produkt pomaga zmniejszy¢ objetos¢ spozywanego
positku

Ten produkt pobudza metabolizm

Ten produkt wptywa korzystnie na prace przewodu
pokarmowego

Ten produkt poprawia moje samopoczucie
Ten produkt dziata regenerujaco i ujedrniajgco na skore
Ten produkt poprawia procesy przemiany materii

Ten produkt wzmacnia dziatania redukujgce mase ciata

n=50

63%

75%

81%

75%

88%

88%

88%

63%

88%

75%

20-24 lat

(n=16)

3,50

4,13

4,06

4,13

4,38

4,19

4,31

3,63

4,19

4,00

59%

71%

71%

71%

76%

82%

82%

76%

88%

71%

3,59

3,76

3,76

3,88

3,82

3,88

4,24

3,82

4,06

3,88

71%

76%

76%

82%

76%

76%

82%

71%

71%

76%

3,94

4,18

3,82

4,12

4,12

4,12

4,29

3,76

3,94

4,12
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SPONTANICZNE KOMENTARZE

Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie ODPOWIADA? Prosze powiedziec, co, jesli cokolwiek, Pani w tym produkcie NIE ODPOWIADA?
Skutecznos¢ [N 70%
Miatam mniejszy apetyt na stodycze 42%
Miatam lepsze samopoczucie 26%
Sktad 24%
Miatam mniejszy apetyt 20%
Poprawita mi sie przemiana materii 18%
Miatam wiecej energii 14%
< Czutam sie syta 12% g Mata utrata wagi _ 18%
o Lepsza praca przewodu pokarmowego 12% < .
<_': Mniej podjadam miedzy positkami 10% E Brak skutecznosci 14%
; Lepsza kontrola nad apetytem 8% @) Wielkos$¢ tabletek 4%
O tatwy do potkniecia 8% (a .
% Zmniejszyta sie wielkos¢ positkow 8% o Zwigkszony apetyt A%
O Zmniejszyly sie obwody mojego ciata 8% @ Dawkowanie 4%
Ksztatt tabletki 6% E ..
Cautam sie lzejsza 6% > Mato obniza apetyt na stodycze 2%
Widoczna poprawa kondycji skéry 4%
Smak 2%
Usuwa wode z organizmu 2%
Wielkos¢ tabletek 2%
Wyglad tabletek 2%
Brak efektu jojo 2%
Szybkos$¢ dziatania 2%
49
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PODSUMOWANIE - INTENCJA ZAKUPU

Na ile bytaby Pani sktonna kupic lub nie kupic ten preparat?

Na pewno bym nie kupita Prawdopodoén/e bym Nie wiem czy b'y m kupita, Na pewno bym kupita T2B M
nie kupita czy nie

MyBestSlim 2% 8% 14%

20-24 lat 13% 6%

L2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najnizszych wskazaniach na skali (1 i 2 na skali 5-punktowej) 50

n=50 T2B - procentowy udziat odpowiedzi w dwdch najwyzszych wskazaniach na skali (4 i 5 na skali 5-punktowej)



NPS

Net Promoter Score (NPS) to wskaznik i metodologia pomiaru lojalnosci
klientéw. Oblicza sie go na podstawie pytan o rekomendacje. NPS to
wskaznik lojalnosci klientéw, ktdry mierzy gotowos¢ klientdow do nie tylko
powrotu po kolejny zakup lub ustuge, ale takze rekomendac;ji rodzinie,
przyjaciofom lub wspdétpracownikom. Jest to potezna i skuteczna technika,
ktora, jesli zostanie wiasciwie zastosowana, moze znacznie zwiekszy¢
przychody firmy. Gtéwne zalety NPS to Scista korelacja z rozwojem firmy
oraz tatwe gromadzenie, interpretacja i przekazywanie danych.

Net Promoter Score to liczba od -100 do 100. Wyniki wyzsze niz 0 s

zazwyczaj uwazane za dobre, a wyniki powyzej 50 sg uwazane za doskonate.

Srednia branzowa dla suplementéw wynosi 39.

Wartos$¢ wskaznika Net Promotes Score w wybranych sektorach

.
Produkty AGD _ 31 53

<——— --_39__—_—-‘\
__Supiemetyzne > © 58 _ -
] '— - e 1?— — - -
Firmy ubezpieczeniowe 19 » > = 68
37
Linie lotnicze| 18 = - n 5§
37
Motele & = -.-. » 5§
3
landel detaliczny 1 » 3 = 59
| , 34
Nypozyczalnie samochodowe 22 » [ o
34
Ustugi kurierskie 28| p——u42 | min S$rednia max
———p———=n
. 0
Banki 17 » . = 62
Sieci fast Food -1 = i 53
Karty kredytowe 13 = = B0
n

Zrédfto grafiki: https://figpolska.pl/nps-wskaznik-nie-tylko-modny-ale-i-przydatny/
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NPS

— osoby, ktore majg zte doswiadczenia z firmg. Same i bez
zachety bedg dzieli¢ sie negatywng opinig z innymi, odradzajac
wspotprace z danym dostawca. Jest to grupa wymagajgca szczegolnej
opieki z uwagi na duzy wptyw na koszty firmy. Zgtaszajac
skargi i reklamacje, angazujg pracownikéw firmy do obstugi. Natomiast
ich krytyka szkodzi reputacji firmy i odstrasza nowych klientéw oraz
potencjalnych pracownikdw.

7-8 — Obojetni — osoby, ktdre zapytane o opinie, bedg wymieniaé

zarowno korzysci, jak i wady. Osoby te nie sg lojalne wzgledem

firmy/marki i mogg tatwo przejs¢ do korzystania z ustug konkurencji, jesli

tylko otrzymajg bardziej atrakcyjng oferte. Warto zadbaé o jakos¢ 0

produktéw i serwisu dla tej grupy, by zwigzac te osoby z firma. Zdecydowanie
nie polecitabym

9-10 — Promotorzy — osoby najbardziej zadowolone z produktow i ustug

firmy oraz lojalne wobec niej. Same i bez zachety beda

dzieli¢ sie pozytywng opinig ze znajomymi i rodzing. W przypadku tej

grupy warto, aby produkty/ustugi dla tej grupy utrzymywane byty caty

czas na wysokim poziome, gdyz ta grupa klientow zazwyczaj kupuje

wiecej i po wyzszych cenach

Obojetni Promotorzy
/—A—\ —
6 7 8 9 10

Zdecydowanie
polecitabym
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Obojetni  Promotorzy

NPS

Na ile prawdopodobne jest, ze polecitaby Pan/i ten suplement na odchudzanie swoim

znajomym, przyjaciotom lub rodzinie? {_A_\ \
6 7 8 9 10

Net Promoter Score to liczba od -100 do 100.Wyniki wyzsze niz 0 sg zazwyczaj uwazane za dobre, a
wyniki powyzej 50 sg uwazane za doskonate. Srednia branzowa dla suplementéw wynosi 39. 0 1 2 3 4 5

NPS (%) = % Promotorow (9 10) [k

MyBestSlim

Krytycy B Obojetni B Promotorzy

53
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PROFIL KONSUMENTEK

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

33!

-

respondentek nie brato udziatu w badaniach konsumenckich w ciggu ostatnich
3 m-cy;

respondentek ani nikt z cztonkdéw rodzinny nie pracuje/studiuje w obszarach
zwigzanych z reklamg, przemystem spozywczym, dziennikarstwem, marketingiem,
badaniem rynku, TV, radiem, prasg;

respondentek nie byto w cigzy w tracie badania, ani nie byto w trakcie aktywnego
starania sie o dziecko;

respondentek nie karmito piersig;

respondentek nie byto w trakcie jakiejkolwiek terapii hormonalnej nie zwigzanej z
antykoncepcjg;

respondentek okresla swdj stan zdrowia jako raczej dobry lub bardzo dobry;

respondentek cierpi na otytos¢ (BMI od 30 do 35);

respondentek nie zazywato suplementu na odchudzanie przed przystapieniem do
badania.
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HAMILTON

B J.S. Hamilton Poland Sp. z o.o.
ul. Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia
T:+48 58 766 99 00 F:+48 58 766 99 01
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